
Estudio sobre el bullying
en la FIDMA Gijón 2023
Información General

Información Sobre las Personas Acosadas
Datos de la encuesta

768
participantes

62%
Afirman haber sufrido bullying

83%

34% Baja autoestima

14% deportivo

97% 
Sí saben

50/50

de 13 a 80 años

hombres y mujeres*

13 personas (1,7% de los participantes) han manifestado ser acosadores. Estas personas han contestado 
“prefiero no contestar” a casi todas las preguntas. No es relevante la información que nos aportan por su reducido 

número y la baja participación en respuestas.

Qué es el bullying

*El género no era obligatorio pero del análisis de las personas 
que respondieron a esta pregunta, la muestra es cercána al

50% de mujeres y 50% de hombres

no recibian apoyo de
sus compañeros

60%
de las familias conocían

el caso de bullying

50%
de los casos eran

conocidos por profes

90%
de los acosados

NO pidieron ayuda

El bullying escolar es el más habitual
con el 44% de las respuestas contestadas

Consecuencias del acoso

¿Cómo se resolvió? ¿Cual es la reacción más efectiva 
ante un caso de bullying?

28% Problemas mentales

30% Familia y Amistades

14% Ayuda Escolar

14% Ayuda Profesional

5% Intervención Policial

23% Hablar solo con implicad@s

11% Hablar con quien acosa

16% Hablar con la victima

8% Informar a la autoridad

18% Relaciones sociales

11% Rendimiento académico

9% Físicas

17% Ciberbullying 12% laboral

12% domestico 1% otros

61%
de las personas que han recibido bullying
afirman que han visto su salud afectada

37%
lo resolvió

sola/o

42%
Trabajo
grupal

Finalmente, si se pudiera ir hacia atrás en el tiempo, 
¿Qué consejo darías a alguien que esté sufriendo 
acoso para salir de la situación?

Saber que con ayuda puedes salir seguro

Informar a la autoridad

Contarlo cuanto antes a la familia, amistades y al centro

Buscar una red de apoyo (redes sociales, apps, teléfonos de ayuda, etc.)

La encuesta ha sido realizada en el pabellón del Gobierno del Principado de Asturias, en el stand de i4life durante
la Feria de Muestras de Gijón, celebrada entre el 5 y 20 de agosto de 2023 en el recinto ferial Luis Adaro


